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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану 

(по адаптированной образовательной программе для обучающегося  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)) 

Черепанова Станислава Анатольевича 06.02.2011 г.р.,  

обучающейся 9 класса МКОУ Гражданцевской ОШ 

на 2026-2027 учебный год 

     Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) составлен на основании 

заключения ПМПК от  17.07.2025  №170 . ИУП разработан на уровень основного 

общего образования в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации") (п. 23 ст. 2, ст. 15, ст. 16, п. 1 ч. 3 ст. 28, ст. 30, п. 5 ч. 3 ст. 

47); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) »; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1026 «Федеральная адаптированная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. 

Приказом Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115; 

•       «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  СанПиН 2.4.3648-20 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

       «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», СанПиН 1.2.3685-21  

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 ; 

 Уставом МКОУ Гражданцевской ОШ. 

ИУП отражает объём недельной и годовой нагрузки, необходимой для 

освоения образовательных  программ в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1. Он 

устанавливает обязательные для изучения предметные области: Язык и речевая 

практика (Русский язык, Чтение (Литературное чтение), Математика (Математика, 

Информатика),  Естествознание (Биология, География), Человек и общество 

(Основы социальной жизни, История Отечества), Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура), Технология (Труд (технология).  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

курсом: Основы  безопасности и защиты Родины. 

 Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные курсы представлены 

занятиями с психологом, логопедом и социальным педагогом. 

Обучение для детей с умственной отсталостью реализуется через урочную и 

внеурочную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

организуется в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе. Осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: процесс обучения по 

предметам организуется в форме урока. Продолжительность учебного года в 8 

классе 34 недели.  Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальных занятий. Продолжительность коррекционного занятия 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с локальными актами 

учреждения. 

Распределение количества часов учебного плана  по предметам 

осуществляется по согласованию с родителями (законными представителями). 

Промежуточная аттестация проходит в зачётной системе. Результат 

продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности. 

Обучение осуществляется в классе без дополнительного финансирования. 

Индивидуальный учебный план соответствует санитарно – 

эпидемиологическим нормам и нормативам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 



Индивидуальный учебный план 

обучающейся 9 класса МКОУ Гражданцевской ОШ 

Черепанова Станислава Анатольевича, 06.02.2011г.р. 

на 2026-2027 учебный год 

 

 
 

Предметная область 

 

Учебные  

предметы 

Кол-во часов  

 

 Всего 

за год  

Обязательная часть  

 Язык и речевая практика  Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение) 4 136 

Математика Математика 3 102 

Информатика 1 34 

Естествознание 
Биология 2 68 

География 2 68 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 68 

 История Отечества 2 68 

Физическая культура  Физическая культура 2 68 

Технологии Труд (технология) 7 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы  безопасности и защиты Родины 1 34 

Итого 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

30 1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно –

развивающую область) 

10 340 

Другие направления внеурочной деятельности 7,5 255 

Внеурочная 

деятельность (в том 

числе коррекционные  

курсы) 

Занятия с логопедом 1  

Занятия с психологом 1  

Занятия с соц. педагогом 0,5  


